Sicher durch den

Ssommer

8 Tipps fur euren
Strandbesuch!

1. Nie an der Westmole baden!
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6. Abstand zu den Buhnen ' : % 5. Kein Spielzeug oder
halten. : ; - R Luftmatraze bei starkem Wind.
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Stromungen und Muscheln, die an < B und wer hinterher schwimmt,
ihnen haften, machen sie : . . gerat leicht selbst in
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7. An Sonnenschutz, Essen & Trinken
und Pausen denken. 2
0
Sonne und Wasser machen Spal3, aber Q
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auch schnell schlapp - bleibt Fit und

schutzt euch. Und: geht nie mit vollem

8. Aufeinander aufpassen.
Magen schwimmen.

Achtet auf eure Freunde und sagt
den Rettungsschwimmern Bescheid,
wenn jemand Hilfe braucht. Symbole

auf den Strandschildern helfen bei

der Orientierung.
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